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E’ importante che ognuno di noi
conosca le norme fondamentali del
Primo Soccorso, che potrebbero
aiutarci a salvare una vita nei
momenti di emergenza o almeno di
alleviare le pene di chi soffre!



Il primo soccorso è l'insieme delle azioni
che permettono di aiutare una o più
persone in difficoltà, nell'attesa
dell'arrivo dei soccorsi qualificati.

Es. Malori e/o Incidenti

Può essere effettuato da personale LAICO (non sanitario)



1. MANTENERE LA CALMA
2. Comprendere cosa sta succedendo
3. Chiamare i soccorsi
4. Attendere i soccorsi
5. Arrivano i soccorsi



Somministrare bevande se 
l’infortunato è in stato di 
incoscienza; 

Somministrare farmaci.

Somministrare alcolici 
all’infortunato;



URGENZA: è una patologia che NON pone il 
soggetto in un imminente pericolo di vita.

L’intervento non richiede l’attivazione dei 
soccorsi in tempi immediati

EMERGENZA: è una patologia che pone il 
soggetto in imminente pericolo di vita.

SI DEVE INTERVENIRE IMMEDIATAMENTE



! BIANCO: non emergenza. Differibile nel tempo (es. 
ubriaco vigile e cosciente)

! VERDE: non emergenza. Soggetto con funzioni vitali 
mantenute, con patologia acuta ma stabile (es. frattura 
semplice o malessere leggero)

! GIALLO: emergenza sanitaria. Situazione a rischio. Non 
differibile. Funzioni vitali mantenute ma per le quali non si 
può escludere la compromissione anche a breve termine 
(es. infarto o edema polmonare)

! ROSSO: emergenza assoluta. Intervento prioritario. 
Soggetto con funzioni vitali compromesse o in
imminente pericolo di vita (es. ACC)

Il Pronto Soccorso è l’aiuto fornito da 
personale sanitario



Esistono 2 tipi di URGENZE:
1. Urgenze poco differibili:

- il colpo di calore;
- le emorragie contenibili;
- le ferite profonde;
- le fratture del bacino e della colonna.

2. Urgenze relativamente differibili:
- le ferite poco profonde;
- le fratture degli arti;
- i traumi osteomiotendinei;
- le ustioni circoscritte.



Si considerano EMERGENZE:
1. L’Arresto Cardio-Circolatorio (ACC)
2. Lo shock, l’infarto, le emorragie gravi, la 

commotio cordis, 
3. Il coma; Ictus ischemico ed emorragico;
4. L’insufficienza respiratoria (laringospasmo 

allergico, distress respiratorio, stato 
asmatico, annegamento, ostruzione delle vie 
aeree)

5. La folgorazione; 
6. Intossicazione acuta (droghe e farmaci)
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Sintomi
La perdita di coscienza talvolta non
è completa,il respiro è conservato,
il polso è debole e lento, l'infortunato è
spesso sudato pallido e ha un senso di
freddo. I sintomi premonitori sono un senso
di malessere, nausea pallore e capogiro.



Intervento
Porre l'infortunato in posizione antishock, in posizione supina 

con le gambe innalzate. Liberarlo da indumenti che 
costringono: slacciare cinture, cravatte o camicie per 
agevolare la circolazione. E' bene allontanare la folla e fare 
respirare bene l'infortunato, aerando l'ambiente. Bisogna 
sempre sorvegliare il battito cardiaco e le funzioni vitali. 
Di solito in pochi istanti l'infortunato si riprende. Quando 
ciò avviene è bene lasciarlo sdraiato per un po', impedirgli 
di alzarsi bruscamente col rischio di un nuovo svenimento, 
e confortarlo. 
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Effetti sul corpo umano
! Scariche elettriche sia naturali (fulmini) che artificiali 

(elettricità ad uso industriale o domestico) possono 
indurre effetti lesivi sul corpo umano (elettrocuzione).

! A secondo che la scarica sia naturale o artificiale si parla 
di fulminazione o folgorazione.

! Il primo incidente di elettrocuzione fatale per l'uomo 
avvenne nel 1879 e fu provocato da una scarica di 
corrente alternata di 250 volt.



Effetti sul corpo umano



CARATTERISTICHE  DELLA  CORRENTE



CARATTERISTICHE  DELLA  CORRENTE

Bassa tensione 
< 1000 volts

VOLTAGGIO

Alta tensione  
> 1000 volts



Legge di Ohm         I=V/R

! Gli effetti dovuti allTintensitJ di 
corrente (I espressa in ampere), sono 
direttamente proporzionali alla tensione 
(V,espressa in volt) ed inversamente 
proporzionale alla resistenza 
(R, espressa in Ohm) offerta al suo 
passaggio.





CARATTERISTICHE  DELLA  CORRENTE









TESSUTI SENSIBILI





FOLGORATO  BLEU

FOLGORATO  BIANCO



CONTRATTURA  MUSCOLARE

LESIONI  TRAUMATICHE

Incapacità di sottrarsi da solo all’azione della 
corrente



Quadro patologico conseguente al passaggio di una corrente continua



DANNI DA CORRENTE 
CONTINUA

! Asistolia

! Aritmie ventricolari 

! Disfunzioni sistema nervoso autonomo

! Ustioni(con particolari configurazioni)

! Prognosi buona

! Sopravvivenza intorno al 60-70%





O CESOIA CON MANICO 
ISOLANTE
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- Allertare il 118

-Controllo della pervietà delle vie aeree e valutazione delle funzioni 
vitali.

- Mantenere calmo il paziente.

- Proteggere le estremità paralizzate per evitare traumi durante il 
trasporto.

- Non dare nulla da bere e da mangiare.

- Coprire la persona.

- Parlargli e continuare ad osservare. 

- Se diventa incosciente e se assenti respiro o circolo, iniziare il 
BLSD.
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È colui il quale ha una temporanea alterazione psicofisica causata 
dall'ingestione eccessiva di bevande alcoliche.







Sintomi 

1. (In un primo momento)
• l’arrossamento al viso 
• dilatazione delle pupille 
• sensazione di calore intenso
• il polso in un primo momento è pieno e forte

2. (In un secondo momento)
• il calore, attraverso i vasi dilatati, si disperde
• la pelle diventa fredda 
• compare il colorito acceso 
• Il polso si fa debole ed intermittente 



Terapia 

Qualunque persona, anche se non alcol dipendente può 
incorrere in una crisi di intossicazione acuta alcolica e 
ciò è causato dalla quantità di alcol assunto in un 
breve spazio di tempo necessario a raggiungere uno 
stato di ebbrezza detto anche ubriachezza. La 
terapia nei gradi lievi moderati di alcolemia prevede 
solo di attendere la completa metabolizzazione 
dell’alcol da parte dei tessuti senza adottare 
altre misure ad eccezione di 
quei casi ove sussistano altre malattie 
concomitanti.





! I primi sintomi dell’intossicazione sono: mal di testa, 
nausea e vomito, debolezza, difficoltà di respiro, aumento 
della frequenza cardiaca, difficoltà di coordinare i 
movimenti, confusione mentale. E’ importante riconoscerli e 
non confonderli con altre patologie.



1. Aerare l’ambiente;
2. Allontanare l’infortunato;
3. Togliere gli indumenti che ostacolano la respirazione;
4. Se cosciente posizione semiseduta
5. Se incosciente posizione di sicurezza (event. Heimlich)

1. Azionare contatti elettrici;
2. Adoperare fiamme libere
3. Operare senza protezione delle vie respiratorie
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È causata dall’esposizione prolungata  a bassissime 
temperature che causano delle lesioni alla pelle.

Sintomi
" Arrossamento, Pallore, Colorito Rosso Brunastro
" Assenza di sensazioni dolorose, dolore e mollezza al tatto

durezza e totale insensibilità.
" Intorpidimento, senso di gelo, rigidità e fragilità 



1. Allentare tutto ciò che comprime
2. Riscaldare la zona con indumenti di lana asciutti 

corpo o avvolgere con dei panni bagnati (in modo molto largo)
4. Portare l’infortunato in un ambiente moderatamente 

riscaldato 
5. Somministrare  liquidi caldi 
6. Liberarlo da eventuali indumenti bagnati

1. Mai immergere la parte colpita in acqua calda
2. Mai somministrare alcolici
3. Mai frizionare le parti colpiti con indumenti,

liquidi, mani e/o creme
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