SSD RARI NANTES VALSUGANA A RL
38051 Borgo Valsugana
Tel 320-8490893
Piscina 0461751227

57 Gara CSI
Piscina Comunale Borgo Valsugana
Via Gozzer 52 - 38051 Borgo Valsugana (TN)
Sabato 30 aprile 2022

La societa SSD Rari Nantes Valsugana a RL ¢ lieta di invitarVi alla 5 Gara CSl del
Campionato Provinciale CSlI, valida per la qualificazione al Gran Prix Nazionale di Nuoto di
Lignano Sabbiadoro dal 26/05/2022 al 29/05/2022 pp.vv.

Possono partecipare gli atleti maschi e femmine di Societa affiliate al Centro Sportivo
Italiano regolarmente tesserati per la stagione 2021-2022.

Ogni societa invitata potra iscrivere un numero illimitato di atleti.

Ogni atleta potra disputare un massimo di 2 gare individuali.

Saranno premiati tutti gli atleti con premio di partecipazione.

Verranno premiati i primi tre atleti per categoria Special / Es.C / Es.B / Es.A/ Rag / JunCad /

Senior-Master Femminile e Maschile per ogni gara.

Per quanto non contemplato valgono le norme “Sport in regola” del CSl e in sottordine
qguelle della F.I.N.

NOTA BENE

Durante la manifestazione potranno entrare in struttura un numero limitato di atleti e
max 2 allenatori per societa.

Non sara permesso I’accesso sul piano vasca e nell’impianto di genitori/accompagnatori.

Per le normative Covid si vedano le norme generali in allegato. Sul piano vasca non sara
possibile mangiare e portare bibite con contenitori in vetro per preservare la sicurezza.
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GARE IN PROGRAMMA

SPECIAL 25 dorso - 25 stile

ES. C. 25 dorso - 25 stile libero

ES.B 50 dorso - 50 stile libero

ES. A 50 stile - 50 rana

RAG-JUN-CAD-SEN 50 stile -50 rana

Master 50 stile - 50 rana
ISCRIZIONI

Le pre-iscrizioni dovranno pervenire entro MARTEDI’ 26 APRILE ore 24.00, tramite mail
all'indirizzo info@rarinantevalsugana o via whatsapp al 3385994403 (chiara)

Le iscrizioni dovranno pervenire entro MERCOLEDI’ 27 APRILE ore 24.00, mediante il
portale http://tesseramento.csi-net.it/.

La societa si riserva il diritto di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del
numero massimo di iscritti consentito dalle norme di sicurezza dell'impianto.

Il pagamento delle iscrizioni potra essere effettuato con bonifico su IBAN:

IT46T0301503200000003505614
FINECO BANK
costo per atleta é di Euro 6,00.

PROGRAMMA (puo subire variazioni in base al n° di iscritti)

17 PARTE (SPECIAL, ESORDIENTI C-B-A)
Ore 15:00 - 15:30 Riscaldamento
Ore 15:40 riunione tecnica e consegna medaglie di partecipazione

Ore 16:00 inizio gare

Es.C - Es.B - Es. A

Gara 1. 25 dorso SPECIAL F/M
Gara 2. 25 dorso Es. CF/M
Gara 3. 50 stile Es.BF/M
Gara 4. 50 stile Es.AF/M
Gara 5. 25 stile SPECIAL F/M
Gara 6. 25 stile Es. CF/M
Gara 7. 50 dorso Es.BF/M
Gara 8. 50 rana Es. AF/M

Premiazioni categorie Special - Es C - Es. B - Es A
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2° PARTE (RA - JUN - CAD - SEN - MAS - SPECIAL)

Ore 17.30 - 18.00 Riscaldamento

Ore 18.05 consegna medaglie di partecipazione

Ore 18:15 inizio gare RAG - JUN - CAD - SEN - M1 - M2 - M3

Gara 9.
Gara 10.

50 stile
50 rana

Premiazioni categorie RAG - JUN - CAD - SEN - M1 - M2 - M3

CATEGORIE E DISTANZE PREVISTE

RAG-JUN-CAD-SEN-M1-M2-M3 F/M
RAG-JUN-CAD-SEN-M1-M2-M3 F/M

FEMMINE | MASCHI Delfino | Dorso Rana Stile Misti
ESO C 2014-2015 | 2013-2014 | - 25m 25m 25m 25gambe
ESO B 2012-2013 | 2011-2012 | 25m 50m 50m
ESO A 2010-2011 | 2009-2010
RAGAZZ | 2008-2009 | 2004-2005
JUNIOR 2006-2007 | 2002-2003 | 50m
CADETTI | 2004-2005 | 1998-2011 50m 50m 50m 50m
SENIORES | 1998-2003 | 1998-2001 100m 100m 100m 100m
M1 1988-1997
M2 1978-1987
M3 1977 E PRECEDENTI
SPECIAL CATEGORIA UNICA Distanza libera
NORME GENERALI

e Per I'accesso all'impianto & necessario esibire la Certificazione Verde RAFFORZATA

(Green Pass) in corso di validita o, in alternativa, consegnare I’autodichiarazione

(compilata con i dati dell’atleta, firmata dallo stesso e controfirmata dal genitore) con
allegata copia del documento d’identita del genitore firmatario.
e L'ingresso all'impianto € consentito a persone tesserate per garantire un corretto

svolgimento della gara.

e All'ingresso e dall’'uscita dell'impianto, per tutta la durata della manifestazione sara
presente lo staff che controllera tali aspetti e regolera i flussi.
e Si invitano gli atleti ad accedere all'impianto con il costume gia indossato ed a recarsi
nelle location di sosta a loro assegnate.
e Atleti e tecnici dovranno tenere sempre indossata la mascherina FFP2 e mantenere il

distanziamento. Vi & I'obbligo dell’uso della mascherina FFP2 per tutto il tempo di

permanenza all'interno dell'impianto (riscaldamento e gara esclusi), correttamente
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indossata (a copertura di naso e bocca) fino all’arrivo ai blocchi di partenza, momento a
partire dal quale sara consentito toglierla.

e Gli spogliatoi saranno utilizzabili solo dopo il riscaldamento per il cambio costume e per
I'’eventuale utilizzo dei servizi igienici, per il minor tempo possibile e nel rispetto del
distanziamento fra persone.

o Gli atleti ed i tecnici dovranno rimanere nelle location di sosta assegnate per tutta la
durata della manifestazione.

e Tutti gliindumenti ed oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale;
tutti gli oggetti/vestiario necessari sul piano vasca, sia per il riscaldamento che per la gara, vanno
racchiusi in una sacca/sacchetto.

e Si invitano le societa a comunicare agli atleti ed ai tecnici il programma gare, in modo che ogni
atleta sappia quando presentarsi in zona di chiamata, evitando assembramenti.

e Sirichiede I'accurata e frequente igienizzazione delle mani.
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